دکتر روانشناس تهران و نکاتی پیرامون رواندرمانی 


بعد از مراجعه به یک روانشناس فرایند تشخیص و ارزیابی آغاز می شود. فرایند رواندرمانی به عوامل مختلفی 
بستگی دارد. برخی از این عوامل شدت علائم» منابع حمایتی بیمار و فاصله تا محل زندگی است. 


روانشناس تهران سعی می شود بهترین درمان برای مشکلات شما انتخاب شود. 
بهترین دکتر روانشناس تهران و افسردگی 


دفره ای از زندگی خود انسرد کے را احساین کے کنند و معمولا هم کے توانتد آن را به اتفاقات و دلایل مک خی 


ربط دهند. 


افسردگی بعنی چه؟ 

در پیدایش افسردگی وقایع متعددی می تواند اثرگذار باشد که برخی از آنها شامل موارد زیر است: 
از دست دادن عزت نفس 

شکست های پیاپی 

نا امیدی 

از دست دادن عزیزان 

تنبت دید ف 2۱ ارده سالگ 

ارون هھ ی ان ا 


یداه ند ا رھ کے واد ای ار کے را افا که اما بایان اقا نار اک تا مدت 
واا باق هی مانت وکر سورت حاب ترما اتا عا مرم واه که 


در طول تاریخ روانشناسان همواره در حال تحقیق و پژوهش بوده اند. برخی روش های درمانی بر 
روانشناسی هستند. از جمله روان کاوی» رفتار درمانی و روان درمانی شناختی رفتاری. دکتر روانشناس تهران 


برای درمان افسردگی در صدد ارائه روش هایی است که حداقل عوارض جانبی را داشته باشند. 

انتخاب درمان مناسب اولین قدم است 

تجویز دارو برای از بین بردن علائمی مثل گرایش به خودکشی یا بی خوابی مزمن است. ترکیب دارو و درمان 
تهران صورت گیرد دائمی خواهد بود. نگرش افراد به درمان نباید کوتاه مدت باشد و برای بهبود یافتن نباید 
عجله داشت. 

بهترین دکتر روانشناس در تهران برای وسواس 


چهارچوب هایی دارد که آننتییت زا هستند. 


پذیری, ابراز احساسات و مهرورزی کاهش میابند. 
توصیف وسواس از دید روانشناسی 
فا اع ا ر شود زیانه خرامی قح باعت می نشوک که هیع جیر او را ا 


نمی تواند اشیای بی ارزش و بی فایده را دور بریزد. فرد بیمار نمی تواند بخشی از کار خود را به دیگران واگذار 
کت ها E‏ مدا اه شوه ده ایا کارها دفتا معایی نخس ای شوت کرو 


پول چه برای خود و چه برای نزدیکان خساست به خرج می دهند. 
نظم و ترتیب افراطی تر است. در اختلال شخصیت وسواسی نشانه ها پایدار هستند و به مرور زمان کم و زیاد 


نمی شود چون جزئی از شخصیت فرد می باشند. 

بیماری وسواس 

در بیماری وسواس اجباری شدت نشانه ها به مرور زمان کم و زیاد می شوند. افراد مبتلا به وسواس می توانند 
نسبت به اختلال خود بینش داشته باشند. آنها رنج می کشند و برخی مواقع پذیرای درمان هستند. 


بیماری وسواس از دو بخش افکار وسواسی و رفتارهای اجباری تشکیل شده است. اما حضور یکی از این دو 


شوند که فرد کنترل خود را از دست بدهد. 
بهترین روانشناس تهران و درمان وسواس 


درمان وسواس از نظر بهترین دکتر روانشناس تهران به درمان اضطراب های بنیادین و زیربنایی بستگی دارد. 


موثری در این زمینه هستند. 
درمان مناسب برای وسواس 


کار با افکار منفی و ناسا زگار یا تغییر باورهای بنیادی و غلط افراد درباره خود. محیط پیرامون 9 روابط بین فردی 
آنها مفید شناخته شده است. اطرافیان بیمار نیز نقش موثری در بهبودی فرد دارند. بهترین دکتر روانشناس 
تهران با افزايش آگاهی بیمار او را درمان می کند. بنابراین گام اول پذیرش بیماری توسط شخص و سپس یک 


علائم و اختلالات طی سالهای طولانی شکل می گیرند و برای درمان آنها نباید عجله کرد. وقتی فرد بیمار عجله 


داشته باشد بهتر است که از دارو استفاده کند. 

دکتر روانشناس تهران و اعتماد به نفس بیشتر 

عزت نفس پایین به طور معمول از دوران کودکی ناشی می شود و می تواند زندگی را تحت تأثیر 
ارم سای ع زرا اناد مها ری کارا وان ا سا 


حل نشده از کودکی است که ممکن است اعتماد شما را کاهش دهند. 
به بهترین نسخه از خود تبدیل شوید 


همانطور که سقراط که تن بررسی دشده ارزش دار اگر وقت نگذاریم 9 نقاط قوت 9 
آسیب پذیری خود را نشناسیم. چگونه می توانیم بفهمیم که بهترین کارکرد خود را داریم؟ 
خوداگاهی بزرگترین هدیه ای است که می توانیم هم به خودمان و هم به افراد اطرافیان بدهیم. 
دلایل مراجعه به روانشناس بی پایان است. نه تنها در حال حاضر روانشناس به شما کمک خواهد 
کرد تا هر آنجه را که پشت سر گذرانده اید بهتر بشناسید. بلکه شما را برای مقابله با نجه در 
آینده نیز اتفاق می افتد تمتیار مجمز مین کند. ا کر در شصار بوده ایده رمان ان قفرا ر سیده است که 
رهایی را تجربه کنید. اما این نکته را به یاد داشته باشید که تنها راه تغییر زندگی تغییر در خود 


